
Uge Dag Dato Tidspunkt Tr. Leder Kantine Hjælpere

onsdag 01.01.20 10:00-20:00

torsdag 02.01.20 10:00-18:00

lørdag 04.01.20 09:00-14:00 Mulighed for indmelding i klubben Jesper R.

tirsdag 07.01.20 10:00-18:00

onsdag 08.01.20 10:00-20:00

torsdag 09.01.20 10:00-18:00

lørdag 11.01.20 09:00-14:00 Mulighed for indmelding i klubben Jesper R.

tirsdag 14.01.20 10:00-18:00

onsdag 15.01.20 10:00-20:00

torsdag 16.01.20 10:00-18:00

lørdag 18.01.20 09:00-14:00 Mulighed for indmelding i klubben Tommy

tirsdag 21.01.20 10:00-18:00

onsdag 22.01.20 10:00-20:00

torsdag 23.01.20 10:00-18:00

lørdag 25.01.20 09:00-14:00

tirsdag 28.01.20 10:00-18:00

onsdag 29.01.20 10:00-20:00

torsdag 30.01.20 10:00-18:00

lørdag 01.02.20 09:00-14:00 Jesper R.

tirsdag 04.02.20 10:00-18:00

onsdag 05.02.20 10:00-20:00

torsdag 06.02.20 10:00-18:00

lørdag 08.02.20 09:00-14:00

tirsdag 11.02.20 10:00-18:00

onsdag 12.02.20 10:00-20:00

torsdag 13.02.20 10:00-18:00

lørdag 15.02.20 09:00-14:00

tirsdag 18.02.20 10:00-18:00

onsdag 19.02.20 10:00-20:00

torsdag 20.02.20 10:00-18:00

lørdag 22.02.20 09:00-14:00 Jørgen A.

tirsdag 25.02.20 10:00-18:00

onsdag 26.02.20 10:00-20:00

torsdag 27.02.20 10:00-18:00

lørdag 29.02.20 09:00-14:00

tirsdag 03.03.20 10:00-18:00

onsdag 04.03.20 10:00-20:00

torsdag 05.03.20 10:00-18:00

lørdag 07.03.20 09:00-14:00

tirsdag 10.03.20 10:00-18:00

onsdag 11.03.20 17:00-20:00

torsdag 12.03.20 10:00-18:00

lørdag 14.03.20 09:00-14:00

tirsdag 17.03.20 10:00-18:00

onsdag 18.03.20 17:00-20:00

torsdag 19.03.20 10:00-18:00

lørdag 21.03.20 09:00-14:00

tirsdag 24.03.20 10:00-18:00
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onsdag 25.03.20 17:00-20:00

torsdag 26.03.20 10:00-18:00

lørdag 28.03.20 09:00-14:00

tirsdag 31.03.20 10:00-18:00

onsdag 01.04.20 17:00-20:00 Aftens træning starter Jørgen A.

torsdag 02.04.20 10:00-18:00

lørdag 04.04.20 09:00-14:00

tirsdag 07.04.20 10:00-18:00

onsdag 08.04.20 17:00-20:00 Jørgen A.

torsdag 09.04.20 10:00-18:00

lørdag 11.04.20 09:00-14:00

tirsdag 14.04.20 10:00-18:00

onsdag 15.04.20 09:00-18:00 Finn J.

torsdag 16.04.20 10:00-20:00

lørdag 18.04.20 09:00-14:00

tirsdag 21.04.20 10:00-18:00

onsdag 22.04.20 10:00-20:00

torsdag 23.04.20 10:00-18:00

lørdag 25.04.20 09:00-17:30 5

søndag 26.04.20 09:00-17:30 Klargøring til løb 5

tirsdag 28.04.20 10:00-18:00 Aflyst  pga. vilkår

onsdag 29.04.20 10:00-20:00 Aflyst  pga. vilkår

torsdag 30.04.20 10:00-18:00 Aflyst  pga. vilkår

fredag 01.05.20 15:00-20:00 5

lørdag 02.05.20 35

søndag 03.05.20 09:00-17:30 Klargøring til / efter løb 2

tirsdag 05.05.20 10:00-18:00 Aflyst  pga. vilkår

onsdag 06.05.20 17:00-20:00 Aflyst  pga. vilkår

torsdag 07.05.20 10:00-18:00 Aflyst  pga. vilkår

lørdag 09.05.20 ??:??-??:?? DMU Race Day 3

søndag 10.05.20 10:00-17:00 Marathons trænings "løb" 

tirsdag 12.05.20 10:00-18:00

onsdag 13.05.20 17:00-20:00 Finn J.

torsdag 14.05.20 10:00-18:00

lørdag 16.05.20 09:00-14:00

tirsdag 19.05.20 10:00-18:00

onsdag 20.05.20 17:00-20:00

torsdag 21.05.20 10:00-18:00

lørdag 23.05.20 09:00-14:00

tirsdag 26.05.20 10:00-18:00

onsdag 27.05.20 17:00-20:00

torsdag 28.05.20 10:00-18:00

lørdag 30.05.20 09:00-14:00

tirsdag 02.06.20 10:00-18:00

onsdag 03.06.20 17:00-20:00 Finn J.

torsdag 04.06.20 10:00-18:00

lørdag 06.06.20 09:00-14:00

tirsdag 09.06.20 10:00-18:00

onsdag 10.06.20 17:00-20:00

torsdag 11.06.20 10:00-18:00

lørdag 13.06.20 09:00-14:00

tirsdag 16.06.20 10:00-18:00
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onsdag 17.06.20 17:00-20:00 Finn J.

torsdag 18.06.20 10:00-18:00

lørdag 20.06.20 09:00-14:00

tirsdag 23.06.20 10:00-18:00

onsdag 24.06.20 10:00-20:00

torsdag 25.06.20 10:00-18:00

lørdag 27.06.20 09:00-14:00

tirsdag 30.06.20 10:00-18:00

onsdag 01.07.20 10:00-20:00

torsdag 02.07.20 10:00-18:00

lørdag 04.07.20 09:00-14:00

tirsdag 07.07.20 10:00-18:00

onsdag 08.07.20 10:00-20:00

torsdag 09.07.20 10:00-18:00

lørdag 11.07.20 09:00-14:00

tirsdag 14.07.20 10:00-18:00

onsdag 15.07.20 17:00-20:00

torsdag 16.07.20 10:00-18:00

lørdag 18.07.20 09:00-14:00

tirsdag 21.07.20 10:00-18:00

onsdag 22.07.20 17:00-20:00

torsdag 23.07.20 10:00-18:00

lørdag 25.07.20 09:00-14:00

tirsdag 28.07.20 10:00-18:00

onsdag 29.07.20 17:00-20:00 DMU ATK Luks dag Jesper R.

torsdag 30.07.20 10:00-18:00

lørdag 01.08.20 09:00-14:00

tirsdag 04.08.20 10:00-18:00 Aflyst  pga. vilkår

onsdag 05.08.20 17:00-20:00 Aflyst  pga. vilkår

torsdag 06.08.20 10:00-18:00 Aflyst  pga. vilkår

lørdag 08.08.20 09:00-14:00 5

søndag 09.08.20 09:00-14:00 35

tirsdag 11.08.20 10:00-18:00

onsdag 12.08.20 17:00-20:00

torsdag 13.08.20 10:00-18:00

lørdag 15.08.20 09:00-14:00

tirsdag 18.08.20 10:00-18:00

onsdag 19.08.20 17:00-20:00

torsdag 20.08.20 10:00-18:00

lørdag 22.08.20 09:00-14:00

tirsdag 25.08.20 10:00-18:00

onsdag 26.08.20 17:00-20:00

torsdag 27.08.20 10:00-18:00

lørdag 29.08.20 09:00-14:00

tirsdag 01.09.20 10:00-18:00

onsdag 02.09.20 17:00-20:00

torsdag 03.09.20 10:00-18:00

lørdag 05.09.20 09:00-14:00

tirsdag 08.09.20 10:00-18:00

onsdag 09.09.20 17:00-20:00

torsdag 10.09.20 10:00-18:00

lørdag 12.09.20 09:00-14:00
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tirsdag 15.09.20 10:00-18:00

onsdag 16.09.20 17:00-20:00

torsdag 17.09.20 10:00-18:00

lørdag 19.09.20 09:00-14:00

tirsdag 22.09.20 10:00-18:00

onsdag 23.09.20 17:00-20:00

torsdag 24.09.20 10:00-18:00

lørdag 26.09.20 09:00-14:00

tirsdag 29.09.20 10:00-18:00

onsdag 30.09.20 17:00-20:00

torsdag 01.10.20 10:00-18:00

lørdag 03.10.20 09:00-14:00

tirsdag 06.10.20 10:00-18:00

onsdag 07.10.20 17:00-20:00

torsdag 08.10.20 10:00-18:00

lørdag 10.10.20 09:00-14:00

tirsdag 13.10.20 10:00-18:00

onsdag 14.10.20 17:00-20:00

torsdag 15.10.20 10:00-18:00

lørdag 17.10.20 09:00-14:00

tirsdag 20.10.20 10:00-18:00

onsdag 21.10.20 17:00-20:00

torsdag 22.10.20 10:00-18:00

lørdag 24.10.20 09:00-14:00

tirsdag 27.10.20 10:00-18:00

onsdag 28.10.20 17:00-20:00

torsdag 29.10.20 10:00-18:00

lørdag 31.10.20 09:00-14:00

tirsdag 03.11.20 10:00-18:00

onsdag 04.11.20 10:00-20:00

torsdag 05.11.20 10:00-18:00

lørdag 07.11.20 09:00-14:00

tirsdag 10.11.20 10:00-18:00

onsdag 11.11.20 10:00-20:00

torsdag 12.11.20 10:00-18:00

lørdag 14.11.20 09:00-14:00

tirsdag 17.11.20 10:00-18:00

onsdag 18.11.20 10:00-20:00

torsdag 19.11.20 10:00-18:00

lørdag 21.11.20 09:00-14:00

tirsdag 24.11.20 10:00-18:00

onsdag 25.11.20 10:00-20:00

torsdag 26.11.20 10:00-18:00

lørdag 28.11.20 09:00-14:00

tirsdag 01.12.20 10:00-18:00

onsdag 02.12.20 10:00-20:00

torsdag 03.12.20 10:00-18:00

lørdag 05.12.20 09:00-14:00

tirsdag 08.12.20 10:00-18:00

onsdag 09.12.20 10:00-20:00

torsdag 10.12.20 10:00-18:00

lørdag 12.12.20 09:00-14:00

48

49

50

47

39

Lukket 1 lørdag om måneden

40

41

42

43

44

Lukket 1 lørdag om måneden

45

Lukket 1 lørdag om måneden

46

38



tirsdag 15.12.20 10:00-18:00

onsdag 16.12.20 10:00-20:00

torsdag 17.12.20 10:00-18:00

lørdag 19.12.20 09:00-14:00 Jule afslutning

tirsdag 22.12.20 10:00-18:00

onsdag 23.12.20 10:00-20:00

torsdag 24.12.20 10:00-18:00

lørdag 26.12.20 09:00-14:00

tirsdag 29.12.20 10:00-18:00

onsdag 30.12.20 10:00-20:00

torsdag 31.12.20 10:00-18:00
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